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去る９月１０日（土）に、夏休み中から準備や練習を重ねてきた「創立７０周年記念体育祭」を実

施しました。当日の天気予報は晴れ！ しかし、前日に降った雨がグランドに残り、種目順を入れ替

えての開催となりました。応援合戦や軍旗紹介はもちろん、専門委員会ごとに企画運営した各種目な

ど、見所がたくさんありました。そして、保護者や地域の皆様の見守る中、中学生まちづくりワーク

ショップで提案して実現させた新しいよさこい「新潟総踊り 04」と「旗」を披露するとともに、卒業

生３人を交えて「タキオのソーラン」を踊りました。今回の学年種目は保護者参加、団体競技に大縄

跳を加えるなど、例年とはちょっと変わった体育祭をお楽しみいただけたと思います。 

平成２８年度の体育祭は紅軍の３冠に終わりました。結果はもちろん大切です。しかし、勝利をめ

ざした真剣な話し合い、アイディアあふれる軍旗作成とパフォーマンス練習などの過程がより大切で

す。こうした活動で、牧っこは、仲間のよさを知り、仲間を思う気持ちが育ち、一人一人が成長した

と信じています。体育祭での成長と体育祭で発揮した「牧中魂」を、今後の諸活動でも発揮してほし

いものです。さあ、次の大行事は１０月２２日（土）の牧小中合同文化祭です。当日の発表準備や練

習も着々と進んでいます。保護者や地域の皆様、牧っこの活躍にぜひご期待ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動 

 

 

 

壮行式での吹奏楽部による行進曲演奏も１，２年だけの新体制
で行いました。ドキドキしながらも立派に演奏できました！ 

 

9/10(土)実施の体育祭の様子を
一部ではありますが紹介します。 
下は、軍旗紹介ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽです 

 

 

宣誓！ 

 
 

 

よさこいの旗を会場の皆様に披露しました！ 

チーム全員が息を合わせた大縄跳び・・・ 小学生からも参加してもらって元気いっぱいの「よっちょれ」！ 

抜けるような青空の下で・・・ 

部活動では世代交代の時期を
迎えました。新人水泳大会、新

人陸上大会、新人バレーボール
大会、そして駅伝大会の壮行式
会の様子です。 

 

卒業生を交えたよさこい！ 

体育祭…感動の名場面 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習活動 

   

 

 

 

 

 

 

テストは学習状況を確認するため

のものです。テスト勉強の方法や

テスト当日の取り組み方、テスト

後の振り返り方なども身に付け、

より効果的な学習にしましょう。 

9/6(火)の授業を学校関係者、保護者や地域の方に公開しました。
その後は牧小の先生と一緒に授業の進め方について学び合いまし

た。生徒の学力向上のために教師も一生懸命勉強しています。 

中間テスト後の 
全校集会で・・・ 

不測の災害時にも、慌てずに牧っこの安心
安全を守るために今年度初めて実施しま
した。「備えあれば憂いなし！」を実感で

きるよう、専門家からの指導を受けながら
参加者は真剣に取り組みました。 

小中合同学校保健委員会 小中合同学校保健委員会で、牧っこ

の生活実態報告と「情報メディアと
生活習慣」の講演会を行いました。
グループワークでは、より健康的な
生活のために、一人一人が「牧っこ

健康宣言！」を発表しあいました。 

保小中合同避難訓練  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜校長室から＞ 

あんなに暑かった夏が嘘のように、朝晩めっ

きり涼しくなり、学習にも取り組みやすくなっ

てきました。体育祭では、３年生リーダーを中

心にスローガンの下、３２人の心をしっかりと

結びつけて素晴らしいチームワーク振りを随

所に見せてくれました。 

学校では、目標を達成するため、教職員が力

を合わせて教育活動を行っています。しかし、

学校だけでは実現できないことも多々ありま

す。中学校卒業段階で「どんな子どもなってほ

しいか、どんな力を身に付けてほしいか」を保

護者や地域の方と共有することが大切である

と考えます。 

 平成２８年度も半分が終わりま 

した。前期の反省をみんなで共有 

しながら、「チーム牧」で子ども 

たちの心身ともに健やかな成長を 

支援していきたいと思っています。  

 
♦♦お知らせとお願い♦♦ 

 

１ 衣替えについて 

 上越市職員のクールビズ対応期間に合わせて

１０月３１日まで夏服対応期間とします。しか

し気温の変化が大きいため、１０月３１日まで

を移行期間とし、夏服・冬服どちらでもよいこ

ととします。天候や体調に合わせた服装や防寒

具等の用意をお願いします。 

 

２ 健康管理について 

 気温の変化や休養不足により体調を崩す生徒

が出ています。文化祭でのステージ発表の準備

も本格的になります。学校保健委員会での学び

を自分の生活に活かし、健康な秋を迎えてほし

いと思います。 

また、高熱や胃腸炎の疑いがある場合は、早

めに医療機関で受診するようお願いします。 

 

♥♥♥ 牧小中合同文化祭 ♥♥♥ 今年で２回目になります！ 
☆中学校の発表は以下の通りです。別紙の案内文書と併せてご覧ください。 

 

午前の部：全校合唱 「ＨＥＩＷＡの鐘」「旅立ちの時～Asian Dream Song～」 
     １年生  「総合的な学習（福祉学習）の発表」 
            ＊福祉に関する講話や「よろばたの会」でのボランティア活動から 
     ２年生  「総合的な学習（職場体験）の発表」 

            ＊夏休み中のキャリア・スタート・ウィークでの活動から 
午後の部：３年生  「総合的な学習の発表」 

＊ボランティアやよさこいなど「牧って素敵！」をつくる活動から 

     小中合同 「よっちょれ」    ☆それぞれの発表に中にたくさんの「牧っていいね！」 

が見つかるはずです。どうぞお楽しみに・・・！   

 
 

１日(土) 中学生まちづくりワークショップ発表会 

＊牧中の発表は希望館 13:45頃から 

５日(水) 上越合同新人バレーボール大会 

     ３年：保育実習 

７日(金) 英検  

９日(日) えちご・くびき野 100kmマラソン 

＊ボランティア活動内容の詳細は後日連絡 

１０日(月祝)体育の日 

１３日(木) 上越地区駅伝大会 

１８日(火) 歯科検診 

２２日(土) 牧小中合同文化祭 ＊通常登校 

 

 

 

１０月の予定 

２４日(月) 振替休業日 

２５日(火) ３年：上進連テスト② 

２９日(土) 漢検 

３１日(月) 衣替え完了＆冬校時開始 
 

参加する生徒は６：３０学校集合です。バ

スでそれぞれの活動場所へ移動し、終了後

は軽食を食べて、バスで学校へ戻ります。 

１３：００頃解散の予定です。 

＊１０月２８日(金)まで夏校時です。下校時はかなり暗

いので、徒歩区間は複数で歩くなど安全面にご注意く

ださい。冬校時開始後は、１７：００下校です。 

＊１０月１日から、宮口線のバス時刻が変わります。 


