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昨年度は雨の中だった「牧っこ探検隊」ですが、今年は暑いくらいの好天の下で実施されました。 

７回目となった今年の「牧っこ探検隊」は、バス利用を取り入れることで探検範囲が広がったので、

地区の方が、「外せない場所」と「新しい場所」をうまく組み合わせてルートを作ってくださいまし

た。また、「奉仕作業」「各小学校の校歌斉唱」「ゆるきゃらを完成させるパズル」を加えました。参

加者は、仲間や地域の方たちと行動を共にしながら楽しい時を過ごしました。その後は、自分で、あ

るいは家族と一緒に作ったおにぎりと地域の方が用意してくださった味噌汁で、おなかも心も幸せい

っぱいになりました！ 「牧っていいね！」の声があちこちで聞こえたことでしょう。 

さて、学習活動では期末テスト、部活動では合同大会、地区大会が終了しました。他にも、今月は

小中合同のあいさつ運動、生徒会専門部の諸活動、総合的な学習での講話や体験活動など、いろんな

行事や活動が目白押しでした。新しい「よさこい」の練習も始まっています。体育祭の準備もまもな

く始まります。これまでの取組を振り返りながら、成果と課題を明確にしてほしいものです。 

本格的な夏を前に、ほとんど雨が降らない日が続いています。保護者や地域の皆様からは、体調を

崩されないようご留意いただきながら、ぜひ子どもたちの活動をご支援ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牧っこ探検隊 
左上）青空の下での開会式 
右上）仲間と笑顔で散策 
左）旧小学校校舎での校歌斉唱 
右）小学生とも楽しく交流 
左下）ゆるきゃらパズル 
下）沖見のふしぎ池雁ダム 

右下）おにぎり！！ 

 

 

 

 

 

 

 

雨の中での地区陸上大会・・・ 
最高の競技と応援で県大会へ 

 

３年生がまちづくりワークショップでの提案を具
体化するために、地域の方と一緒に「牧中助っ人隊」
活動を行いました。今回は草刈りでした。 

★地区陸上大会壮行式★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめを回避するには？  

３名の講師をお招きして「ようこそ先輩」講演会を行い
ました。それぞれの経験に基づきながら、「牧への思い」
「牧のすばらしさ」「今の仕事をなぜ選んだか」「夢をか
なえるために」などについてお話しいただきました。 

三和・清里との合同チームで上越合同バレー大会
に出場しました。地区へは進めませんでしたが、
協力しながら精一杯ボールをつなぎました。 

 

 

いじめ見逃しゼロ強調月間の取組の１つとして、
「いじめをなくすためにはどうすべきか？」つい
て、全校生徒が真剣に考えました。 

牧を熱くするよさこい！ 今年は新しい踊り（４曲
目）に挑戦です。渡辺さんの動きをしっかり真似し

て早く覚えたいです。 

１年生が歯肉炎予防教室に参加しました。
歯肉炎は体の不健康にもつながるので、磨
き残しがないか真剣にチェック！ 

 

２年生が、職場体験を前に、マナー講習会を
行いました。相手を思いやる言葉がけや礼儀
作法について実技を交えながら学びました。 

体の向きが

変かなあ？ 

気持ちよい生活を送るには、元気なあいさつ
は欠かせません。牧っこ探検隊の班を活用し
て小中合同あいさつ運動を行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜校長室から＞ 
梅雨入りが信じられないような穏やかな天

気が続いています。子どもたちの心の中も同じ
ように穏やかであってほしいと願っています。

しかし、世の中では、いじめ自殺、ネットトラ
ブル、軽犯罪など様々な深刻な問題が日々報道
されており、子どもたちを取り巻く環境は必ず
しも良好とは言えません。ネットトラブルや情
報モラルに関しては、大人が知らない「落とし
穴」がたくさんあり、牧も例外ではないのです。 
先にお知らせしたように、市Ｐ連は「アウト

メディア宣言」を行いました。それぞれのご家
庭でのメディアに関する約束ごとはどのよう
になっているでしょうか。「う 
ちは大丈夫だから・・・」と安 

心していませんか？ 夏休み前 
に、学校で情報モラル教室を行 
います。保護者や地域の皆様、 
一緒に勉強しませんか？ 
 
 
 

・・・ ライフスタイル ＆ メディア 
に関するアンケート  から・・・ 

6月上旬に実施したアンケートの結果から、

以下のことが分かりました。 

① 就寝時刻が23:00より遅い生徒が多い 

② 翌朝のすっきり目覚めの割合が低い 

③ メディアのルールがない家庭がある 
 

 
情報モラル教室 

 ＊メディアについて一緒に考えましょう！ 
 
１ 日 時：７月22日（金） 13:40-14:50 
２ 場 所：牧中オープンスペース 

３ テーマ：（仮）メディアの利便性と怖さ 

４ 講 師：上越市教育委員会学校教育課 

      指導主事 清水 謙一 様 

５ 対 象：中学生、保護者、地域の方 

 

 

上）初学活でドキドキの１年生 

下）校舎周辺で春探しの２年生 

春春を探す探し 

 

 

牧中学校区「いじめ見逃しゼロスクール運動」の取組 
 

６月と１０月は「いじめ見逃しゼロ強調月間」です。新潟県では、 
「いじめ見逃しゼロ県民運動」や中学校区単位での「いじめ見逃し 
ゼロスクール運動」を行います。牧中学校区では、６月に牧中生徒 
会と牧小児童会が中心となって、右の取組を行いました。 
 

牧中学校いじめ防止基本方針 
 
いじめは「いつでもどこでも起こりうる」とよく言われますが、牧中では「牧中学校いじめ防止基

本方針」に基づき、毎月「心の体温計」という生活アンケートを実施したり、定期的に全職員で子ど
もたちの様子を共有したり、また適宜教育相談を実施したりしながら、「強調月間」だけでなく、い
つでも「いじめ見逃しゼロ」を心掛けています。保護者や地域の皆様からも、学校職員や生徒とは異
なる視点で子どもたちの様子をご覧いただきたいと思います。そして、子どもたちの中で心配な様子
が見られましたら、すぐに学校へご連絡ください。学校は、家庭、地域の皆様と一緒に、心の体も健
康な牧っこを育てますので、ご協力をお願いします！ 

 

７月の予定 
8日(金) 漢検① 

13日(水) ３年生三者面談① 

14日(木) ３年生三者面談②  

15日(金) １年生校外学習（新潟市） 

３年生三者面談③ 

１，２年生期末ＰＴＡ 

      ＰＴＡ常任委員会② 

18日(祝) 海の日  ＊３連休です！ 

     高尾めだか祭（参加者募集中） 

21日(木) 体育祭結団式 

22日(金)  終業式、情報モラル教室（公開） 

地区吹奏楽コンクール壮行式（公開） 

 

 

 

 

24日(日) 地区吹奏楽コンクールＢ 

25日(月) 夏季休業日開始（～8/28） 

           県総体陸上大会①（陸上部出場） 

26日(火) 県総体陸上大会②（陸上部出場） 

31日(日) 牧体育祭（参加者募集中） 

 ＊地域行事への参加については別紙を参照ください！ 

壮行式は、情報モラル教室（上記参照）のあと、15:00
からの予定です。是非ご来校いただき、一緒に学ん
だり応援したりしていただければ幸いです。 

 

①児童会生徒会役員交歓会 

②小中合同あいさつ運動 

③小学生から中学生への 

中学生から小学生への 

サンキュー・レターの掲示 


