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ゴールデンウィークが終わり、教育活動が本格的にスタートしました。学習活動では、一人一人の

学力向上のため、生徒は「学びの心得」、教師は「教えの心得」に従いながら、「わかる授業」をめざ

します。また、日々の授業を大切にすることはもちろんのこと、柏葉ノートを活用した家庭学習も徐々

に習慣化されてきています。今年度初の定期テストの結果もすでに返されています。テストを見直し、

同じ間違いを繰り返さないようにすることで本当の力になっていきます。 

部活動では、３２人全員が、特設・バレーボール・吹奏楽いずれかに所属しています。先日行った

部活動結団式では、保護者や地域の皆様が見守る中、各自の目標を堂々と発表しました。そして現在

は、１年生も先輩に教えてもらいながら、チームとしての力を高めるための練習に力を入れています。 

また、専門委員会や部活動の今年度の計画案と予算案を、学級討議を経て、生徒総会で慎重審議し

ました。地域の方や先輩からもいろいろな形でご支援いただきながら、一人一人の役割をしっかり果

たして、「全伸全笑（ぜんしんぜんしょう）」というスローガンの下、牧中生がめざす生徒会実現に向

けて、様々な活動を展開してくれることでしょう。皆様、どうぞご期待ください！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動結団式の様子 
左）寸劇を入れながらの吹奏楽部の演奏 
下）応援団のリードで 

全校生徒が互いに送るエール 
左下）校長から各部への部旗の授与 

夏を思わせるような晴天の下、原地区で行われた川辺山
菜まつりでのよさこい披露。踊り手の人数は多くなかっ
たですが、会場からはたくさんの拍手をいただきました。 

小中合同社会性育成部会の取組の一つとし
て、牧小児童会と牧中生徒会の代表が集まり
ました。「牧っこ探検隊」「あいさつ運動」な
どの活動について話し合っていきます。 

３年生の総合の授業で１年次にお世話にな
った相田先生を講師にお迎えし、「人生の先

輩に学ぶ」の授業を行いました。懐かしさ
も加わり素晴らしい時間となりました。 
 

 

２年生は夏休み中に行う牧区内での職場
体験活動に向けた学習を進めています。 

牧小の体育大会に、今年も吹奏楽部がコラボで参加しまし
た。中学生だけでなく保護者の姿も見えますね・・・。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

日本の国に例えれば国会である生徒総会の様子です。牧中生
の快適かつ健全な学校生活実現のために、１年間の活動目標
と計画、その実践に必要な予算の審議を行いました。 

連休中の生活や学習について全校指
導を行いました。有意義な連休を過ご
した後の学校生活も順調なようです。 

生徒総会を前に、1年生は生徒会役員の説明
を受けながら初の学級討議を行いました。 

歯肉炎防止教室 
きれいに磨けてるかな？ 

「齋藤杯争奪全校大縄大会」に向けて、学年毎にリズムや
タイミングを合わせながら練習してきました。今回は、最
も息の合ったジャンプを見せた３年生が優勝しました！ 

 

 

 

 

地域の方から１年生に防災頭巾を贈呈いただきました。命
を守るために、大切に使わせていただきます。 

平成２８年度の学校運営協議会が発足しました。地域や保護者
代表９名の委員とともに学校運営や教育活動について多面的
に協議しながら、牧中生の自己実現を支援します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間は15:40-16:05で 

す。是非ご来校いただ

き、一緒に応援してい

ただければ幸いです。 

＜校長室から＞ 
第1回生徒総会が終わりました。学校生活を

快適に送るためには生徒会活動は欠かせませ
ん。執行委員会をはじめとする各専門委員会が
行うすべての活動にはそれぞれに意味があり
ます。会員一人一人が自分の役割をきちんと行

い、牧中生全員の手で、今以上に素晴らしい牧
中学校をつくってほしいものです。 
また、部活動は自分自身を高める場です。部

活動全体の目標もあり、個人の目標もあるでし
ょう。目標達成は簡単にはできないかもしれま
せん。しかし、「一人で」あるいは「みんなで」
「何度でも」チャレンジしてほしいです。その
積み重ねが大切です。 
これから具体的な活動が始 

まります。保護者や地域の皆 
様からはいろいろな面でご支 
援いただきますが、よろしく 
お願いいたします。 
 
 

◆◆衣替えに関連して◆◆ 
 

① ６月１日（月）から制服・体育着ともに夏

服へ衣替えとなります。肌寒い日もあるか

と思いますので、下着などで工夫いただき

ますようお願いします。 

② 熱中症予防のため、校外活動がある場合は、

水筒に入れた「水」「お茶」「スポーツ飲料」

のいずれかを必ず持参してください。校内

での通常授業の場合は、天候などを家庭で

判断し、必要に応じて持参させてください。 

 

 

上）初学活でドキドキの１年生 

下）校舎周辺で春探しの２年生 

春春を探す探し 

 

今年もやります！ ～家族で作ろう「おにぎりの日」～ 

昨年度初めて実施した「家族で作ろう『おにぎりの日』」を、今年度も６月４日（土）の牧っこ探検

隊の日に設定します。牧っこは、自分が作ったおにぎりを持参します。昨年度は、TVの影響もあって

か、さまざまな「おにぎらず」を作ってきた牧っこもいたようです。 

「おにぎり」でも「おにぎらず」でもどちらでもよいと思います。要は、各地区で保護者や地域の

方と一緒に活動した後は、家族と一緒に作った「おにぎり／おにぎらず」と地域の方が作ってくださ

った愛情たっぷりのお汁を食べながら、「家族の素晴らしさ」そして 

「牧の素晴らしさ」を再発見してほしいのです。 

 この機会を利用して、参加者と牧っこが、また参加者同士が、 

今まで以上に「絆」を深めていただけたらと思います。 
 

６月の予定 

1日(水) 上越合同各種大会① 

2日(木) 上越合同各種大会②  

     １，２年）プール清掃 

4日(土) 牧っこ探検隊（詳細は別紙） 

家族で作ろう「おにぎりの日」 

6日(月) 振替休業日 

8日(水) 上越合同水泳大会  

9日(木) 血液検査 

10日(金) 保小中人権を考える講話会 

      (14:30-16:00 会場：牧小) 

13日(月) 部活動停止(～16日） 

16日(木) 期末テスト1日目 

17日(金) 期末テスト２日目 

20日(月) 地区大会壮行式（公開） 

 

 

 

21日(火) 「ようこそ先輩」講演会 

23日(木) 上越地区陸上大会１日目 

24日(金) 上越地区陸上大会２日目 

28日(火) ３年生校外学習（長野） 

29日(水) 上越地区各種大会１日目 

30日(木) 上越地区各種大会２日目 

 

時間は15:40-16:05予定です。是

非ご来校いただき、一緒に応援し

ていただければ幸いです。 

 

上越市Ｐ連のアウトメディア宣言！ 
（ＰＴＡ会員は別紙チラシを参照ください） 

子どもたちの心と体の健康のため、 

 小学生：原則 午後８時以降 

   中学生：原則 午後９時以降      

        メディアから離れます！ 

皆様、ご理解とご協力をお願いします。 

 

  


