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暑い日が続いていますが、牧っこは夏の暑さに負けることなく、徐々に熱く燃え始めています。先

日、体育の授業で練習してきた「ダンス＆よさこいプチ発表会」を行いました。２，３年生は自前の

衣装（？）で軽快なリズムに合わせたダンスを、１年生は「牧中魂」の法被をまとって楽しそうによ

さこいを、それぞれ堂々と踊りました。ご参観いただいた保護者からは、「普段と違う姿を見て驚い

た」「クラスがまとまっていて素敵だった」というような声をたくさんいただきました。心を一つに

したダンスやよさこいは、踊っている本人たちだけでなく、見ている方たちをも熱くします。これか

らも、様々な場で牧っこの熱い思いを保護者や地域の方たちに伝えていきます。 

また、インフルエンザのために一旦中止した「大学・専門学校訪問」を７月１３日（月）に実施い

たしました。この日の上越市の最高気温は３８．５℃で、全国ニュースでも報道されました。朝７時

過ぎに学校を出発し、各自が選んだ場所で、牧ではできない体験をたくさんして、新たな発見や感動

を持ち帰ったようです。こうした学びを将来の進路選択にいかしてほしいものです。 

明日からの夏休みでは、普段できない学習や運動、様々な人とのふれあい活動を行うことができま

す。それぞれの計画に基づき、有意義な時を過ごし、休み明けには元気な姿を見せてください。 

 
ダンス＆よさこいプチ発表会 

講師を交えての記念撮影 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
１年生が沖見の里で施設内の清掃や入居者とのふれあい活動を行いまし

た。最後に覚えたてのよさこいを披露し、入居者に喜んでもらいました。 

   

  
 

３年生が、家庭科で保育園実習を行いました。一緒にお遊戯をしたり

おもちゃで遊んだりしながら、保育の楽しさや難しさを感じました。 

 

２年男子が女子に謝罪？ ではなくて、マ

ナー講習会でのお辞儀の練習場面です。 

 

 

 

 人権講話では、３名の人権擁護委員から幸福な生活のために必要なことや多面的な見

方や考え方について、「リフレーミング」という手法を経験しながら学びました。 

２年生が、家庭科で２班に分

かれてリンゴジャムを作りま

した。さてお味は・・・？ 

 

 

大学・専門学校訪問 

 

 訪問先では、学習内容の説明や授業参観、実習などを通して、

自分の適性について考える貴重な機会となりました。マリン

ピア日本海でのイルカショー、ヒトデやナマコを素手でつか

む体験、古町散歩など…。とても楽しい１日でした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

３年間一緒に戦った潮陵中との合同チームで、清里中を相手に最後の試合に挑みました。 

１年生の英語での自己紹介。表現

力豊かに発表しました。 
文化協会主催の「夢まつり」

で、吹奏楽部が日頃の練習

成果を披露しました。 

 

 

３学年ＰＴＡ主催で、牧区周辺の高校から教

職員をお招きして高校説明会を開催しまし

た。各高校の特色や入試内容に関する説明に、

参加者は真剣な眼差しで聞いていました。 

 

 

 

 

バレー部が潮陵中との合同チームで地区大会に参

加。県出場はなりませんでしたが、最後は笑顔で！ 

 

 

牧っこがさまざまな活動でお世話になっている地域の方をお招き

して給食会を行いました。中学生時代の思い出や職業に関するこ

とを話題にしながら、一緒に給食を楽しみました。 
情報モラル教室では、ネットの怖さを再

認識しました。保護者用資料を配付しま

したのでご家庭でも確認ください。 

体育祭に向けて 

体育祭では赤・青の２軍に分かれて

闘います。一人一人が軍の一員とし

て自分の役割を自覚し、責任をもっ

て活動することを誓い合いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工事のおしらせ 
 
校舎裏の土手の修復工事が始まりました。

登下校の時間帯は避けていただきますが、工
事車両が学校周辺を通行します。また、授業
日や夏季休業中の学習活動時間は、音の出な
い工事を進めますが、閉庁日や夏季休業中の
午後などは、かなり大きな音の出る作業もあ
りますので、ご注意ください。 
 

お試しください！ 
  

体に吸収しやすい熱中症予防の手作りド
リンクを紹介します。水１リットルに、食塩
３ｇ、砂糖30ｇ、レモン果汁30ｇを加えて
よく振り、冷やします。お好みで、砂糖の量

を加減したり、レモン果汁の代わりにスダチ
など甘味の少ない柑橘系果汁を使用したり
してもよいです。自宅で手軽に作り置きでき
ますので、熱中症予防のためにもぜひお試し

ください。 

 
 また、いじめを原因とする悲しい事件が報道さ

れています。命を大切にするという最も大切で基

本的なことを、大人も子どももしっかりと理解

し、自他の命を守らなければいけません。 

複数の人間が集まれば、思いや感じ方に相違が

あるのは当然です。集団としての考えや行動を決

める場合は、一人一人が自分のこととしてきちん

と受け止め、集団としてどうあるべきかをきちん

とか考えて行動すべきです。自分の意見が否定さ

れることや相手の誤りを指摘しなければならな

いことがあるかもしれません。しかし、その人を

否定してはいけない のです。 

自分も仲間も幸せになるために 

は、相手を思いやりながら自分の 

言動をチェックし、「全員主役・ 

一致団結」を実現してください。 

 
 

体育祭のお知らせ（予告編） 

日時：平成２７年９月５日（土） ８：４０～１５：１０ 

    ＊昼食休憩は11:50～12:45    ＊下校完了は16:00 

会場：牧中学校グラウンド 

内容：１００ｍ走、学年種目、綱引き、タイヤ引き、リレー、応援合戦、よさこいなど 

 

＊天候により、９月６日（日）へ順延、または雨天案での実施とします。   

＊小学生、保護者や地域の方からご参加いただきたい内容もあります。 

＊詳細は後日お知らせしますが、今から予定に入れていただくとありがたいです。 
 

 

やるき・げんき・ほんき・まき・だいすき・いわき・よしき 

 

７月末～８月の予定 
7 月 

23日(木) 夏季休業（～8/25） 

24日(金)～25日(土) 県総体 

26日(日) 上越地区吹奏楽コンクールＢ 

牧区体育祭 

27日(月)～31日(金) 1,2年生学習会・体育祭準備 

        ＊29日(水)は学習会なし 

８月 

3日(月)～7日(金) 職場体験(2年) 

          学習会・学年ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ(3年) 

 4日(火) 1学年PTA親子活動 

10日(月) 職場体験事後指導(2年) 

11日(火）～16日(日) 諸活動停止 

  ＊学校での活動は停止です。家族や地域

での絆づくりを進めましょう。 

 ＊健康管理も忘れずに・・・ 

17日(月）～20日(木) 体育祭準備 

19日(水) 全校登校日 

夏休みの課題点検 

学習の確認テスト(3年) 

20日(木) ２学年PTA親子活動 

25日(火) 体育祭準備  

26日(水) 始業式 

 

＊19 日(水)は、各学年で夏休みの課題を

点検します。計画的に進めましょう！ 

  

やるき・げんき・ほんき・まき・だいすき・いわき・よしき 

体育祭スローガン 

全員主役・一致団結 

～その一瞬にすべてをかけろ～ 

 
 
 

 
  

 


