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６月２０日（火）から週末の２３日（金）まで、毎年恒例の 

「小中連携あいさつ運動」が行われました。小学生と中学生合同 

の縦割り班を４班編成し、毎朝、牧小学校の校門前であいさつを 

交わしました。1班は「明るく元気に大きな声で、相手の目を見 

てあいさつする」を目標に掲げ、当日の朝は、登校した児童と明 

るい声であいさつを交わしその場を盛り上げていました。また、 

３班は「積極的に笑顔で明るく元気なあいさつ」を目標とし、地 

域の方々と一緒に列をつくり、登校する児童に自分から積極的に、 

あいさつする姿が見られました。今年度も昨年度同様に、牧っこ 

を育てる会や牧区総合事務所、民生委員・児童委員、地元企業の 

方々もあいさつ運動に参加していただきました。朝早くからあり 

がとうございました。 

◆その他の班の目標 

２班「相手の目を見て自分から大きな声であいさつをする」 

４班「みんなで元気よくあいさつをする。大きな声で元気よくあいさつをする。みんなで大きな声 

で元気よくあいさつをする」 

 

 

 

6 月 20 日（火）の２・３時間目に、３年生を対象に、外部か 

ら講師をお招きして性に関する講話をしていただきました。思春 

期は「こころ」と「からだ」について様々な悩みを感じ、不安定 

な時期であることや性的な成熟が起こる子どもから大人へ成長す 

る時期でもあるとのお話がありました。また、かつてのプライベ 

ートゾーンは水着やマスクで隠れるところとされていましたが、 

現在は身体全体であるということを学びました。その他に「多様 

な性」「性差」「性情報」「予期しない妊娠」等についても学びま 

した。当日は、専門家である上越助産師会助産師の方からの資料 

提示やお話で、生徒は正しい情報と知識を得ることができました。 

柏葉 



 

 

 

6 月１６日（金）に２・３年生と、希望された保護者の方を対象 

に高校説明会を実施しました。市内外の公立高校７校と私立高校 

２校の先生方から説明をしていただきました。第一部では、私立高 

校２校と公立高校１校の説明を全員が聞きました。第二部では、自 

分が聞きたいと思う公立高校３校選択して説明を聞きました。説明 

会では、質問をする姿も見ることができました。考えてみると、早 

いもので受検まで約７か月半となり 

ました。説明を聞く生徒の姿勢にも 

緊張感と意欲を感じました。今後は、 

各校で行われる体験入学に積極的に 

参加して、自分が進むべき高校を決 

めていくようにしましょう。この機会に、親子で進路について少し 

話をする時間を確保していただくとありがたいです。入学願書等を 

準備する時期に、初めて話をするようなことはないようにお願いし 

ます。子どもにとっては、将来の生き方を決めることにつながる大 

事な選択のひとつとなりますので、よろしく願いいたします。 

 

 

 

 

 

6 月 1 日（木）に火災想定の避難訓練を行いました。今年度最初 

の避難訓練でしたので、避難経路や集団での移動の仕方などについ 

ては、事前に確認済みでした。実際の避難は、大変速やかに行われ 

私語もなく順調な避難訓練となりました。避難の第一原則は「自分 

の身を守ること」だと考えます。一人一人が状況に合った避難をし 

て、自分の安全を確保することが犠牲者を少なくすることにつなが 

ります。 

 

 

 

７月上旬に職場体験を予定している２年生がキャリアコンサルタントをお招きして、働く意義や

職場でのマナーを学びました。中学生は「あいさつ」「返事」が大切である。人の印象は、数秒で

決まると言われているがその要素は、目から入る印象（目、顔、姿勢、動作、空間）が最も高く、

次に耳から入る印象（声）、そして話の内容（言語）とのことです。そして、あいさつとお辞儀は



「語先後礼」で行うようにする。とのお話をいただきました。また、 

物を相手に渡すとき、受け取る時は両手で行うことなど、私たち教 

師も改めて自分自身を振り返るきっかけになりました。その後、実 

際に手渡しの練習を行いました。職場体験で大切なのは、「上越市立 

牧中学校の生徒」であるという自覚が大切であると考えます。これ 

は、先輩が今まで伝統として大事にしてきた牧中学校の生徒の姿 

を大切にすることと、後輩につないでいくという意味があるからで 

す。 

 

 

 

7 月 4 日（火）から 6日（木）の 3 

日間、２年生は、職場体験を行いました。 

体験場所は牧区内の事業所でした。M・ 

A さんは、牧郵便局でウエルカムボード 

（商品紹介）を作成していました。 

本人は絵が得意とのことでしたので意欲 

的に取り組んでいました。K・K さんと 

A・N さんは、新柳のアンテナショップ 

「牧っていいね」で店内の整理をしてい 

ました。アンテナショップ「牧っていい 

ね」は 5 日（水）にオープンし、その 

準備や店頭販売の手伝いを行っていました。I・K さんは、農業組合 

法人みずほでお盆用の花の手入れを行っていました。虫から花を守る 

ための防虫ネットの設置作業を職員の方と額に汗しながら手伝って 

いました。Y・C さんは、牧農林業振興公社の方々と畑作業を行って 

いました。畑に撒く肥料を運搬するなど辛い仕事に挑んでいました。 

W・Y さんは、牧保育園で園児が遊び終えたおもちゃの消毒作業を 

行っていました。丁寧な作業で職員の方々に喜ばれました。職場体験 

の期間中は、気温が上昇し、蒸し暑い日が続きました。しかし、２ 

年生のみなさんは、仕事にも職場の環境にも慣れ、様々な場面で自分 

なりに工夫している様子が見られました。学校では体験できない貴重 

な３日間でしたが、しっかりと事後の振り返りを行い、今後の生活に 

役立ててほしいと願っています。 

 

 

 

 

★お知らせ 

◎学校の電話対応時間について  【学校携帯：０８０－７１８９－０６５９】 

 ・夏季休業中は、８：００－１６：３０の間にお願いいたします。 

◎土日や祝日、学校閉庁日〈8 月 9 日（水）～16 日（水）〉は、上越市教育委員会の緊急電話へ 

                【市教委携帯：０８０－２３７１－０７８１】 



 

◆地区バレーボール大会 ～残念ながら県大会出場とはなりませんでした～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ゲートボール大会 ～暑い中、頑張りました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事等 

7 月 

１９ 水 全校集会 

２４ 月 1 学期終業式 

２６ 水 三者面談（3 年） 

個別面談（１・２年） 

２７ 木 三者面談（3 年） 

個別面談（１・２年） 

８月 

 ９ 

～ 

１６ 

水 

 

学校無人化 

※緊急時は上越市教育委員会の 

携帯に連絡をお願いします。 

０８０－２３７１－０７８１ 

水 

２２ 火 上進連テスト（3 年） 

２９ 火 2 学期始業式 

日 曜 行事等 

 ５ 火 牧っこ体観（たいけん）隊 

７ 木 牧っこ体観隊（予備日） 

８ 金 合同新人陸上競技大会 

１４ 月 定期テスト① 

１５ 火 定期テスト① 

1 学年 PTA 

２０ 水 歯科検診 

２１ 木 合同駅伝大会 

２７ 水 学習の記録配付 

２８ 木 合同新人各種大会 

６月２３日（金）に上越地区中学校バレーボール大会の２

日目が、刈羽村の生涯学習センターラピカで開催されまし

た。牧中学校は、安塚中学校、大島中学校との合同チームで

出場しました。第 1 戦目は、柏崎東中学校との対戦でした。

結果は２対０で合同チームが勝利しました。第２戦目は、柿

崎中学校との対戦でした。激闘の末、２対０で合同チームは

敗退しました。柿崎中学校との白熱した試合は、観戦者に感

動を与えました。牧を熱くしてくれた合同チームに感謝で

す。 

６月１７日（土）にゲートボール大会が開催されました。

会場は市内の春日山ゲートボール場でした。牧区からは２チ

ームが出場しました。当日は朝から快晴となり気温も上昇

し、熱中症に気を付けながらプレーしました。ゲームは各ブ

ロック内で競い、Ａチームは準優勝、Ｂチームは３位でし

た。暑い中お疲れ様でした。 

 


