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＜開会式＞ 

5 月 20 日（土）に令和 5 年度の体育祭が開催されました。 

開会式は、最初に体育祭実行委員長の Y・Sさんからあいさつ 

がありました。そのあいさつでは、体育祭スローガンの『迦楼 

羅心（かくらしん） 協力・牧中魂を胸に』に込められた意味を 

説明しながら「体育祭を成功させよう」と全校生徒に委員長とし 

ての強い思いを伝えていました。 

今年度も昨年度同様、学校旗１枚を作成しました。学校旗は、 

学校旗作成チーム長のＩ・Ｆさんが紹介しました。チームカラー 

である「赤」「青」の２色をメインに着色したこと、今年の干支で 

ある「卯」や「波」を描いた理由などを説明していました。「卯」 

は、跳躍、飛躍等の意味があり、荒波を跳び越え、牧中学校伸葉会 

（生徒会）がさらに発展することを願って描いたと説明していま 

した。協力してくれた仲間たちに感謝の気持ちも伝えていました。 

最後に各チームのリーダーによる選手宣誓です。赤チームは、 

Ｉ・Ｋさん、青チームは、Ｍ・Ｈさんが各チームの代表として 

「選手宣誓」を行いました。 

＜異次元バレー＞ 

エール交換が終わると、１つ目の全校種目が始まりました。種 

目名は「異次元バレー」でした。担当委員会は、保健衛生委員会 

でした。ボールは通常のバレーボールを使いますが、２回までの 

バウンドであれば返球可能という新ルールです。ただし壁へのバ 

ウンドは回数に入れません。赤チームのスパイクの猛襲に対して、 

青チームは粘り強くボールを拾い相手のミスを待つ戦法でしたが、 

結果は赤チームの勝利でした。 

＜熱血！牧中 dunk＞ 

２つ目の全校種目は、バスケットボールでした。種目名は「熱 

血！牧中 dunk」です。担当委員会は、図書・報道委員会でした。 

通常のバスケットボールを使用し、男女混合チームで対戦しまし 

柏葉 



た。特別ルールとして、女子は１ゴール３ポイントとし、ファー 

ル１回につき１点減点でした。合計３試合行いましたが、いずれ 

の試合も接戦でした。最終的には、僅差で青チームの勝利でした。 

やっている生徒も見ている保護者も大いに盛り上がっていました。 

＜走れ、セリヌンティウス＞    

※セリヌンティウス⇒「走れメロス」の登場人物の名前です。 

体育祭最後の種目は、全校リレーでした。当初の計画通りグラ 

ウンドでの全校リレーを実施ました。前日は雨天だったため、実 

施できるか心配でしたが、当日は朝から晴天となり、念願のグラ 

ウンドでの全校リレーができました。種目名は「走れ、セリヌン 

ティウス」でした。担当委員会は、執行委員会です。１走から 

１０走の選手までは１００ｍ、アンカーは２００ｍを走るという 

ルールです。全校種目なので、男女混合チームとなります。途中 

までは両チームの差はほとんどなかったのですが徐々に差が開き 

はじめ、赤チームが青チームに差をつけるとそのままゴールしま 

した。青チームのアンカーが懸命に追い上げましたが、力及ばず、 

赤チームの勝利となりました。 

＜牧中よさこい＞ 

「よさこいパフォーマンス」は、生徒が楽しみにしていた種目 

の一つです。今年度は体育祭が 5 月に開催される関係で「よさこ 

い練習」は例年よりも早く始まりました。４月の下旬に 1 年生の 

学年練習を皮切りに、大型連休明けから全校練習が始まりました。 

体育祭に向けて懸命に練習してきた牧中生。前々日までタイミン 

グがずれてしまったり、リズムが合わなかったりしていた生徒もおりましたが、当日は息ピッタリ

のパフォーマンスを披露していました。踊り終えた後は、一人一人の表情がキラキラと輝いてい 

ました。今年度は「扇子」を新調しました。紅赤（べにあか）色が鮮やかな、パフォーマンスに映え

る扇子になりました。購入していただいたのは、牧中学校後援会です。ありがとうございました。今

年度は、地域の方々にも「よさこいパフォーマンス」を披露する機会を設けたいと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１日（木）の全校集会では、ボーイズリーグ（少年硬式野球） 

選手権予選大会の壮行式を行いました。今年度の壮行式は、昨年度 

までとは異なり、部活動以外にも地域のスポーツクラブに所属する 

選手の壮行式も行うこととしました。出場する３年生のＩ・Ｋさん 

から大会に向けての決意が述べられました。その後、全校からの激 

励の拍手が送られました。ちなみにこのボーイズリーグ（少年硬式 

野球）選手権予選大会は、全国大会につながる大会で、３年生の 

Ｉ・Ｋさんは最後の大会になるとのことでした。 

６月７日（水）の全校集会では、地区各種大会およびゲートボー 

ル大会の壮行式を行いました。はじめに陸上競技部とバレーボール 

部を代表して、部長・副部長・顧問から選手の紹介および大会に向 

けての決意が述べられました。また、ゲートボールチームを代表し 

て 3 年生のＩ・Ｆさんと 2 年生のＹ・Ｃさんから、選手紹介や大会日程、会場等の紹介がありま

した。その後、生徒を代表して生徒会長のＩ・Ｓさんから激励の言葉が送られました。最後に陸上

競技部、バレーボール部、ゲートボールチームの健闘を祈って激励の拍手が送られました。 

 

 

 

◆地区陸上競技大会 ～残念ながら県大会出場とはなりませんでした～ 

 「牧中魂」を見せてくれた選手の皆さんに「大会直後の思いや感想」を答えてもらいました。  

Ｙ・Ｓさん「決勝を逃して悔しい」     Ｉ・Ｋさん「とても楽しかった」  

Ｍ・Ｈさん「やれることは全部できた」   Ｉ・Ｈさん「3 年間徐々に記録を縮めることができた」 

【御礼】この度「牧中学校後援会」から、よさこいの「扇子」を新しくしていただきました。あり

がとうございました。生徒は気持ちよく踊ることができました。大変喜んでいます。 



Ｉ・Ｆさん「やり切った 悔いはないです」  

Ｋ・Ｋさん「疲れました」 

Ｍ・Ａさん「記録は残せなかったけど、友達ができました」  

Ｋ・Ｔさん「全力を出せてよかった 走り方を改善したい」 

Ｋ・Ｈさん「疲れたけど、次の大会に生かしたい」  

Ｋ・Ｓさん「８００ｍでは目標タイムよりも速く走れた」 

Ｈ・Ｎさん「初めてのことばかりだった 先輩の姿を見て学んだ」  

Ｓ・Ｔさん「他校の選手から多くを学んだ」 

 

◆スポーツクラブの大会 

ボーイズリーグ選手権大会（少年硬式野球大会） 

  6 月 3日（土）  上越 ７－０ 松本 

会場：長野県営野球場 

  6 月 10 日（土）  上越 ０―１０ 千曲 

会場：筑北村やすらぎスポーツ 

広場野球場【準決勝】 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事等 

４ 火 2 年職場体験 

スクールカウンセラー勤務日 

５ 水 2 年職場体験 

６ 木 2 年職場体験 

７ 金 学習情報指導員来校日 

９ 日 夢まつり（音楽部演奏） 

１０ 月 2 年血液検査事後指導（2 限） 

１１ 火 前期学校評価アンケート（1 限） 

１３ 木 フリー参観日 

学習情報指導員来校日 

学校司書勤務日 

ＰＴＡ常任委員会１８：００ 

日 曜 行事等 

１４ 金 ようこそ先輩ミニ講演会（１限） 

フリー参観日 

１５ 土 県大会 バレー（柏崎・刈羽） 

１６ 日 県大会 バレー（柏崎・刈羽） 

１８ 火 スクールカウンセラー勤務日 

１９ 水 全校集会 

２４ 月 １学期終業式 

清掃なし、給食後、下校 

２６ 水 個別面談（1・2年生）午後 

三者面談（3 年生）午後 

２７ 木 個別面談（1・2年生）午後 

三者面談（3 年生）午後 

3 年生のＩ・Ｋさんは、7 番サードで出場しました。3 日（土）の試合では、上越チーム

が初回に 4点を取り波に乗ると、その後 3 点を追加し 6回コールドで快勝しました。Ｉ・Ｋ

さんは、打点 4 の大活躍でした。10 日（土）の試合は、相手投手を打ち崩すことができ

ず、毎回得点を相手チームに許し、コールド負けとなりました。しかし、チームで一番声を

出していたＩ・Ｋさんは、チームを盛り上げようと頑張っていました。その姿を見て誇りに

思いました。これこそ「牧中魂！・牧中プライド！」 


