
【１回目
かいめ

】 ６月１５日（水）～２１日（火） ふれあいウィーク① 
 
 

 
 
 
 

チェック項目
こうもく

 例 
15日 
（水） 

16日 
（木） 

17日 
（金） 

18日 
（土） 

19日 
（日） 

20日 
（月） 

21日 
（火） 

① メディアの時間
じ か ん

 

メディアの時
じ

間
かん

は２時
じ

間
かん

以
い

内
ない

できたら○、できなかったら× 

〇        

② ふれあいの時間
じ か ん

 

家族
か ぞ く

とふれあった時間
じ か ん

を書
か

きましょう 

10

分 
分 分 分 分 分 分 分 

③ ふれあいの内容
ないよう

 

家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にしたことを書
か

きましょう 

トラ

ンプ 
       

おうちの人
ひと

の確認
かくにん

 
 

       

 

 

 

 

 

 

【２回目
か い め

】 ６月２７日（月）～７月３日（日） 家庭
か て い

学習
がくしゅう

ウィーク① 
 
 
 
 

チェック項目
こうもく

 例 
27日 
（月） 

28日 
（火） 

29日 
（水） 

30日 
（木） 

１日 
（金） 

２日 
（土） 

３日 
（日） 

① メディアの時間
じ か ん

 

メディアの時
じ

間
かん

は２時
じ

間
かん

以
い

内
ない

できたら○、できなかったら× 

〇        

② 学習
がくしゅう

時間
じ か ん

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

を書
か

きまし

ょう 

40

分 
分 分 分 分 分 分 分 

おうちの人
ひと

の確認
かくにん

 
 

       

 

 

 

 

【３回目
かいめ

】 ９月２３日（金）～２９日（木） ふれあいウィーク② 
 
 

 
 
 
 

チェック項目
こうもく

 
23日 
（金） 

24日 
（土） 

25日 
（日） 

26日 
（月） 

27日 
（火） 

28日 
（水） 

29日 
（木） 

① メディアの時間
じ か ん

 

メディアの時
じ

間
かん

は２時
じ

間
かん

以
い

内
ない

できたら○、できなかったら× 

       

② ふれあいの時間
じ か ん

 

家族
か ぞ く

とふれあった時間
じ か ん

を書
か

きましょう 分 分 分 分 分 分 分 

③ ふれあいの内容
ないよう

 

家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にしたことを書
か

きましょう        

おうちの人
ひと

の確認
かくにん

        

 

 

 

 

 

 

【４回目
かいめ

】 １１月２２日（火）～２８日（月） 家庭
か て い

学習
がくしゅう

ウィーク③ 
 
 
 
 
 

チェック項目
こうもく

 
22日 
（火） 

23日 
（水） 

29日 
（木） 

25日 
（金） 

26日 
（土） 

27日 
（日） 

28日 
（月） 

③ メディアの時間
じ か ん

 

メディアの時
じ

間
かん

は２時
じ

間
かん

以
い

内
ない

できたら○、できなかったら× 

       

④ 学習
がくしゅう

時間
じ か ん

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

を書
か

きまし

ょう 分 分 分 分 分 分 分 

おうちの人
ひと

の確認
かくにん

        

 

 

 

 

感想
かんそう

 おうちの人
ひと

からひと言
こと

☆おすすめのふれあいがあれば教えてください☆ 

２

３ 

メディアから離
はな

れて、家族
か ぞ く

とふれあいましょう！ 

・一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶ（トランプやUNO、オセロ、しりとりなどのメディア以外
い が い

の遊
あそ

び）      ・一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

（料理
りょうり

、掃除
そ う じ

、工作
こうさく

など一緒
いっしょ

に活動
かつどう

すること） 

 ・一緒
いっしょ

に運動
うんどう

（散歩
さ ん ぽ

、ジョギング、キャッチボール、ストレッチなど）           ・一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

（宿題
しゅくだい

の間
ま

違
ちが

い直
なお

し、学習
がくしゅう

内容
ないよう

を一緒
いっしょ

に復習
ふくしゅう

する、読
よ

み聞
き

かせなど） 

 ・おはなし（学校
がっこう

での出来事
で き ご と

、うれしかった出来事
で き ご と

、困
こま

っていることなど） 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

のめあて 

 

感想
かんそう

 おうちの人
ひと

からひと言
こと

 

感想
かんそう

 おうちの人
ひと

からひと言
こと

 
 
 
 
ふれあいでメディア時間は減らせそうですか？ 

そう思う・少しそう思う・少し思わない・思わない 

感想
かんそう

 おうちの人
ひと

からひと言
こと

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

のめあて 

 



【５回目
か い め

】 ２月２１日（火）～２７日（月） 家庭
か て い

学習
がくしゅう

ウィーク③ 
 
 

 
 

チェック項目
こうもく

 
21日 
（火） 

22日 
（水） 

23日 
（木） 

24日 
（金） 

25日 
（土） 

26日 
（日） 

27日 
（月） 

⑤ メディアの時間
じ か ん

 

メディアの時
じ

間
かん

は２時
じ

間
かん

以
い

内
ない

できたら○、できなかったら× 

       

⑥ 学習
がくしゅう

時間
じ か ん

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

を書
か

きまし

ょう 分 分 分 分 分 分 分 

おうちの人
ひと

の確認
かくにん

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「牧
ま き

っこチャレンジウィーク」チェックカード 
 

牧
まき

中学校
ちゅうがっこう

   年
ねん

   番
ばん

 なまえ           

 

牧
まき

っこのやくそく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしの家
いえ

のメディアのルール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディア利用
り よ う

 

○ メディアに触
ふ

れる時
じ

間
かん

は、１日
に ち

２時間
じ か ん

以内
い な い

にする。 

○ メディアの時間
じ か ん

を減
へ

らし、学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

んだり、親子
お や こ

で触
ふ

れ合
あ

ったりする

時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にする。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

 

○ １日
にち

の学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の目安
め や す

＜学年
が く ね ん

×１０分
ぷん

以上
い じ ょ う

＞に取
と

り組
く

む。 

○ 学年
がくねん

の学習
がくしゅう

時間
じ か ん

に達
たっ

するように、宿題
しゅくだい

が終
お

わったら自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

や読書
どくしょ

等
など

に取
と

り組
く

む。

「まずは宿題
しゅくだい

。残
の こ

った時
じ

間
かん

は自
じ

主
し ゅ

学
が く

習
しゅう

！」 

家族
か ぞ く

とのふれあい 

○ メディアから離
はな

れて、家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に過
す

ごす時間
じ か ん

を充実
じゅうじつ

させよう。 

 

 

                                          

 

 

                                          

 

 

                                          

 

 

                                          

 

 

感想
かんそう

 おうちの人
ひと

からひと言
こと

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

のめあて 

 

読書
どくしょ

をしよう！ 

お手伝
て つ だ

いしよう！ 

勉強
べんきょう

しよう！ 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぼう！ 

体
からだ

を動
うご

かそう！ 

学校
がっこう

であったことをおうちの人
ひと

にお話
はなし

しよう！ 


