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 １０月１２日（水）の「学校保健委員会講演会」を皮切りに「ようこそ先輩ミニ講演会」、「小中

合同文化祭」が行われました。「文化の秋」にふさわしい教育活動となりました。 

 

演題『いきいき牧っこ健康づくり～メディアとの健康的な付き合い方～』 

１０月１２日（水）の５・６限に小中合同の「学校保健委員会」を開催しました。参加者は、保

護者の方々、牧小学校の５・６年生及び教職員、牧中学校の全校生徒及び教職員です。今年度は、

上越教育大学教職大学院教授のＳ様を講師としてお招きし、「いきいき牧っこ健康づくり メディ

アとの健康的な付き合い方」の演題でお話をしていただきました。様々な資料をもとに、メディア

依存に関する実態や課題についてのお話を聴くことができた貴重な時間となりました。参加いただ

いた保護者の方々に感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

【ようこそ先輩ミニ講演会】 

１０月２８日（金）の１時間目に「第１０回ようこそ先輩ミニ講演会」を実施しました。今回は

上越市内で美容室を経営されている美容師のＹ様から講師としてお越しいただきました。Ｙ様は牧

中学校の卒業生です。中学生時代はバレーボール部に所属し、レギュラーにはなれなかったけど、

高校進学後もバレーボールを続け、日々練習に励んでいたとのことです。バレーボール部の先輩の

推薦で部長になり、「きっと頑張っていると、その姿を観てくれている人っているのですね」と、

当時の思いを生徒に語っておられました。 

 

演題『日々感謝』 

進路の決定に関しては、保育園の頃からすでに自分の夢として 

「美容師になりたい、自分のお店をもちたい」と思い続け、迷う 

柏葉 



ことなく美容師の道を進むことになったそうです。高校卒業後は、美容の現場で美容の仕事に触れ

たいという一心で美容室に入店し、技術を身に付けるまでは夜まで練習の日々だったとのことで

す。その努力のおかげで、コンクール等では好成績を収めることができ「必ず努力は報われる」と

当時の思いを生徒に伝えておられました。２０歳代後半に独立し、自分のお店を開店し「夢の達

成」となった時の達成感や喜びの気持ちを語っておられました。そして今は「日々感謝」の思いで

仕事をされているとのことです。下積み時代の苦労話や貴重な体験談等を分かりやすくお話しくだ

さいました。牧中生にとってよい刺激となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（生徒の感想） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇自分の将来やりたいことをやるために努力をしなければならないから大変なことや嫌なことがあ

るかもしれないけど、頑張っていれば誰かが見てくれるので諦めないで頑張ろうと思いました。好

きなことをやるならたくさん頑張らなくてはいけないなと思いました。（１年） 

〇僕はＹ様のお話を聞いて、自分を支えてくれる人や家族、友達に日々感謝することはとても大切

だと思いました。また、努力をしたり、頑張ったりすれば必ず自分に返ってくると知り、僕も勉強

や今夢中になっているギターを頑張っていきたいと思いました。（１年） 

〇自分も同じ美容師になりたいという夢があるので、共感できることがあってとても心に響きまし

た。これからやりたいことや叶えたい夢のために努力と感謝を続けて頑張ろうと思いました。 

（２年） 

〇私は人としゃべることが苦手だし、勉強ができるわけじゃないので、Ｙさんのお話を聞いて夢の

可能性が広がったなと思います。これから私は、他人からの努力じゃなくて、自分の努力で頑張っ

ていきたいです。（２年） 

〇まさか、知り合いのお母さんが講演をするとは思っていなくて、すごく気楽に話を聞けて自分の

将来の考え方や親達とのかかわり方など、いろいろ話を聞けて感心することが多くあってよかった

です。今日は、とっても話の内容が分かりやすかったし、安心して聴けて良かったです。（３年） 

〇Ｙさんが言っていたように、大人になってからもっと勉強すれば良かったと後悔しないように、

毎日コツコツ取り組もうと思います。そして自分の夢を叶えるために我慢することも大切だと分か

りました。周りと比べずに、自分のペースで何事も頑張ろうと思います。（３年） 

〇小学校の頃に髪を切ってもらっていた美容師さんでした。私の将来の夢は、美容師なのでとても

参考になりました。コンクールとかがあるので、ちゃんとできるのかとても不安です。それでも、

自分のやりたいことを仕事にしたいので、たくさん努力したいと思います。（３年） 



【小中合同文化祭】 

 11 月 3 日（木）に「小中合同文化祭」が牧区コミュニティプラザで開催されました。 

＜全校合唱＞ 

全校合唱は「夢を追いかけて」と「涙そうそう」を歌いました。 

生徒は少し緊張した表情で舞台に立ちながらも、今まで練習してき 

た成果を会場一杯に響かせてくれました。歌っている最中に、中川 

市長が入場され、生徒はさらに緊張したようです。 

＜ダンス＞ 

 合唱発表が終了すると、生徒は制服からダンス用の衣装に着替え 

て、ダンスの発表となりました。１年生から２年生、３年生の順番 

での発表になりますが、学年が入れ替わる時に他学年と一緒に踊る 

など、切れ目のない構成になっていました。 

１年生は、中学生として初めてのダンスの発表でしたが、一人一 

人真剣な表情で踊っている様子が見られました。 

２年生は、練習時間が限られていましたが、昨年度の経験を活か 

して、本番までにしっかりと仕上げてきました。昨年度よりもレベ 

ルアップしており、人数は少ないのですが、一人一人の動きが大き 

く見応えのあるダンスでした。 

３年生は、普段の練習では、アットホームな温い雰囲気を醸し出 

していましたが、発表では気合の入ったダンス、キレのあるダンス 

を披露してくれました。途中から１・２年生も加わり、会場を盛り 

上げてくれました。 

＜よっちょれ＞ 

最後は、小中合同のよさこい鳴子踊り「よっちょれ」でした。小 

・中学生全員での踊りでしたので、とても勢いがあり会場を大いに 

盛り上げてくれました。小学生も中学生も楽しそうに踊っている姿 

が印象的でした。踊り終えると地域の方々から盛大な拍手が送られ 

ました。 

 

 

 

１０月２５日（火）に全校生徒及び教職員を対象にした救急法の 

講習会が行われました。講習会は、動画及び講師のお話を聞きなが 

ら、実際に胸骨圧迫やＡＥＤの使い方についての実技講習を行いま 

した。胸骨圧迫やＡＥＤの操作については、１年生は初めての受講 

とのことでした。生徒一人一人、講師のお話を聴きながら真剣に取 

り組んでいました。救命が必要な状況に遭遇した時には、勇気をも 

って声を出すなど、できることを実践することの大切さを学びました。 



 

 10 月 5 日（水）から 7 日（金）まで、3年生は 2泊 3 日の修学旅行に行ってきました。新型

コロナウイルス感染拡大の影響で、昨年度末から今年度の 10月に延期となっておりましたが、感

染症も全国的に落ち着き、3 年生が楽しみにしていた修学旅行を実施することができました。1 日

目の「京都市」では、伏見稲荷大社で参拝、京都大学の学食で昼食、北野天満宮で合格祈願、慈照

寺金閣で写真撮影、ガラス工房で体験活動と京都市に到着するや否や、市内を駆け巡りました。2

日目は、京都市の宿舎近くにある東寺を見学し、清水寺を参拝、お土産等の買い物を済ませた後、

「大阪市」へ移動し、道頓堀界隈を散策、そしてなんばで昼食を摂り、なんばグランド花月で吉本

新喜劇を観劇しました。夕方からはユニバーサル・スタジオ・ジャパンで夢のような時間を過ごし

ました。3日目は、あいにくの雨天でしたが、海遊館（水族館）の見学、大阪駅近くで大阪名物の

串カツを食べ、修学旅行の最終日を満喫することができました。移動手段は、公共交通機関及び徒

歩ということで、街並みを直に見聞することができ「思い出」に残る素敵な 3 日間となりました。 

 

 

 

 

 

 

（清水寺にて）        （道頓堀にて）        （ＵＳＪにて） 

 

日 曜 行事等 

１ 木 3 年放課後学習開始 

２ 金 ＡＬＴ勤務日 

６ 火 生徒会立会演説会（5・6 限） 

学習情報指導員来校日 

スクールカウンセラー勤務日 

→全校指導（6 限） 

７ 水 全校集会、生徒会役員選挙 

3 年三者面談、1・2 年個別面談 

８ 木 3 年三者面談、1・2 年個別面談 

ＰＴＡ常任委員会 

９ 金 ＡＬＴ勤務日 

3 年三者面談、1・2 年個別面談 

１２ 月 学習情報指導員来校日 

学校司書勤務日 

１３ 火 いじめ見逃しゼロスクール集会 

１４ 水 生徒集会 

日 曜 行事等 

１６ 金 ＡＬＴ勤務日 

１９ 月 学習情報指導員来校日 

２１ 水 大清掃 

２２ 木 学校司書勤務日、ＡＬＴ勤務日 

２学期終業式 

スキー大会壮行式 

２３ 金 冬季休業 ～1月 5 日（木） 

実力テスト（３年） 

ＡＬＴ勤務日 

２６ 月 ＡＬＴ勤務日 

２７ 火 ＡＬＴ勤務日 

２８ 水 ＡＬＴ勤務日 

２９ 木 閉庁日 

３０ 金 閉庁日 

R５ 

１月 

６日 

金 ３学期始業式 

課題テスト 

百人一首大会 



 


