
寒さ対策について 

①制服や体育着の下に、あたたかい下着またはカーディガンやセーターを着て調節すること

を基本とします。 

 

②それでも寒いと感じる場合は、ホッカイロを貼ったり持ってきたりしてもよいです。 

ただし、学校では捨てないこととします。 

 

③体育館など寒いところで集会や活動をするとき、体調が悪いときに、登校時に着てきた上

着を着用してもよいです。その際は、先生方から指示を出しますが、生徒自身から先生方に

申し出てもよいです。 

 

学習用 iPad について（再確認） 

①業間休み（10分休み）はｉＰａｄを使用しないこと。 

（先生方から課題や授業の準備の指示が出ている場合を除きます） 

     

②昼休みに使用する場合、 

     〇『学習』に使用する場合 → 許可は不要です。 教室での使用も可です。 

       例）学習のための調べもの、課題など授業に関すること、生徒会誌などの原稿作成など 

 

     ◇『学習』に関係のないもの → 学年の先生に許可必要です 

→図書室で使用することとしますが、内容によってはＰＣ室でも可とします。                                               

       例）お絵描きやプログラミング、学校行事の準備などのための動画視聴 など 

 

     ▲『学習』に関係なく、家でやるべきもの → 学校でやらないこと・見ないこと 

       例）ゲーム、趣味の動画視聴、趣味の調べもの など そもそも学習用 iPad ではしない 

   

  ※音漏れなど周りに配慮して使用すること。（ヘッドフォンの貸し出しは可です） 

※アプリのインストールは先生の指示なくやらないこと。 

 

 ＜その他＞ 自分で判断できないことや、心配なことは先生方に聞いてください。 


