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6 月 13 日（月）の放課後に部活動結団式および地区大会の壮行式を行いました。部活動結団式

では、陸上競技部、バレーボール部、音楽部の部長や顧問から部活動の紹介がありました。各部の目

標や部長としての決意が述べられました。１年生からは、個人の目標や本日に至るまでの思いなど

の発表がありました。引き続き行われた地区陸上競技大会の壮行式では、保護者の方々が見守る中、

陸上競技部の選手が入場し、部長をはじめ部員一人一人による力強い決意表明がありました。最後

に陸上部の健闘を祈って全校応援を行いました。少数精鋭の牧中生の力強さを感じることができ、

とても素晴らしい壮行式となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ※個人種目は入賞のみの掲載としました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏葉 

共通男子四種競技 

共通男子砲丸投げ 

共通男子８００ｍ 



 

 

 

６月４日（土）に牧っこ探検隊が開催されました。前日の午前中は大雨となり、牧っこ探検隊の開

催が心配されましたが、当日は朝から快晴となり、絶好の探検日和となりました。 

牧体育館前で開会式が行われ、コーディネーターの方々の紹介や日程の確認が行われました。そ

の後、園児・小学生・中学生合同の縦割り班に分かれ、それぞれの探検コースに向けて出発しまし

た。探検コースは、牧区内の牧地区、原地区、白峰地区、川上地区、沖見地区の５地区です。それぞ

れの地区に残る史跡や観光施設等を見学しました。 

◆各地区の探検コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【白峰地区】棚広新田（伏野峠） ⇒ 宇津俣（長者屋敷） ⇒ 深山荘 

【牧地区】宮口古墳公園 ⇒ 宮口古墳遊歩道散策 ⇒ 宮口古墳花植え運動体験 

【川上地区】川上地区巡り ⇒ 泉の棚田テラス ⇒ 今清水の縄文土器発掘体験遺跡 

 

川上会館 【沖見地区】ふるさと村 木草庵 ⇒ 大月はばたきの丘 ⇒ どぶろく荘 ⇒ 大月の棚田 

【原地区】牧原ふれあい交流館 ⇒ 上昆子三叉路 ⇒ 上昆子 1 号ため池 



 

 

５月３１日（火）の５時間目に、隣接する牧小学校を会場に「牧っこ全体会（小中交流会）」を行

いました。主な活動内容は、６月４日（土）に行われる「牧っこ探検隊」の班別活動と６月中旬に行

われる小中合同の「あいさつ運動」の目標決めでした。 

「牧っこ探検隊」での班別活動では、自己紹介を通してお互いの顔と名前を確認し合いました。

その後の「あいさつ運動」の目標決めでは、事前に用意した個人目標をグループ内で発表したり、グ

ループの目標に関する意見を出し合ったりしました。 

最後に全体が集まり発表会が行われました。ここでは「あいさつ運動」の目標決めで話し合われ

た内容や各グループの目標の発表がありました。全体を通して、各グループの牧中生はリーダーシ

ップを発揮してグループをまとめていました。今年度の「あいさつ運動」は、牧区の方々の協力を得

て、地区全体の取組になる予定です。６月２０日（月）からの５日間、ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２日（木）に火災想定の避難訓練を行いました。今年度最初の避難訓練でしたので、避難経路

や集団での移動の仕方などについては、事前に指導済みでした。訓練中は、私語もなく速やかに順

調に行われました。避難の第一原則は「自分の身を守ること」、一人一人が状況に合った避難をして、

自分の安全を確保することが犠牲者を少なくすることにつながると考えます。繰り返し訓練に臨む

ことで、いざという時に適切な行動をとることができるようになります。生徒が着用している防災

頭巾は、牧区の「よろばた会」の皆さんからいただいたものです。心から感謝いたします。 

避難訓練では、上越市南消防署高士分遣所消防署から４名の方においでいただきご指導をいただ

きました。実際に体験することが大切と考え、今年度は初の試みとして「煙体験」を全校生徒で行い

ました。オープンスペースの一角に煙体験部屋を設けました。中に入ると前が全く見えず、姿勢を

低くすると煙が上に上がっていくので少しは見えやすくなることを体験しました。話ではよく聞い

ていることを実際に体験することで理解が深まったと思います。 

 

 

 

 

 

 



 

演題『やりたいことに飛び込む』 

６月１３日（月）に７回目のミニ講演会を行いました。今回は、上越市「地域おこし協力隊」のＭ

様からお話をいただきました。Ｍ様は、今年の４月に東京都から上越市牧区に移住され、棚田の維

持管理、特産品開発等に携わっておられます。高校時代は、美術を専門に学び、高校３年生の時に休

学してベルギーに留学したこと。そして高校卒業後は、フランスの大学に進学したことなど、進路

決定については好きな道を選択してきたので、あまり悩むことがなかったといったお話がありまし

た。また、今は「地域おこし協力隊」として、農作業等に関わる仕事を行っており、とても楽しく充

実していると話されておられました。最後に「自分の好きなことを突きつめてほしい。将来何に役

立つのかということばかり考えずに、いろいろな物事にしっかりと向き合って楽しんでほしい」と、

ご自身の思いを生徒に伝えていただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事等 

３ 日 夢まつり（音楽部参加） 

13:30-15:30 

４ 月 生徒会活動優先日 

６ 水 全校集会 

７ 木 保健指導（２年） 

８ 金 漢字検定① 

１１ 月 学級活動優先日 

１２ 火 スクールカウンセラー勤務日 

よさこい･ダンス発表会（６限） 

１３ 水 生徒集会 

 

日 曜 行事等 

１４ 木 人権擁護講話（３限） 

個別面談 

ＰＴＡ常任委員会１８：００ 

１５ 金 ようこそ先輩ミニ講演会（２限） 

個別面談 

１６ 土 県大会 ～１８日（月・祝） 

２０ 水 全校集会 

２１ 木 大清掃 

２２ 水 １学期終業式 

清掃なし、部活動可 

２５ 月 職場体験（２年）～２７日 

〇自分のやりたいことをやることによって、自分らしさが出る

と思いました。また、初めてやることや苦手なことにも、どん

どんチャレンジしていこうと思いました。そして、今日聴いた

ことを自分の将来の夢や目標につなげていきたいです。（１年） 

〇今回Ｍさんのお話を聴いて、今を頑張るということが大事な

んだと思いました。私は先を考えて行動することが得意ではな

いから、きっと今を充実させればいいんだなと思えることがで

きました。（２年） 

〇先のことはともかく、今だからこそできる自分がやりたいこ

と、好きなことを続けて、そこからどんどん視野を広げていく

といいと分かりました。大人とはどんな人だろうと考えた時、

自分の意志を強くもっている、カッコいい大人だと考えもつこ

とができました。（３年） 

 

 


